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- Séance d’essai cours collectif : Adulte, 5€/cours. Enfant, 1 Cours d’essai gratuit puis 5€/cours.

- Des stages peuvent étres organisés durant la saison moyennant une participation financiére, ces stages ne sont
pas obligatoires.

- La licence est obligatoire pour la participation aux compétitions.

- Pas de cours enfants pendant les vacances scolaires, sauf si précisé. Changement d’horaires et fusion des cours
des adultes/ados pour 19h-21h. Les cours pourront étres libres.

ASSURANCES

- Selon I’article L321-1, 1’association souscrit pour l'exercice de son activité des garanties

d'assurance couvrant leur responsabilité civile, celle de leurs préposés salariés ou bénévoles et celle des
pratiquants du sport. L’assureur, les licenciés et les pratiquants sont considérés comme des tiers entre eux et
n’engage aucune responsabilité des membres du bureaun associatif pour lequel les adhérents ont souscris.

- 5i un accident est causé entre 2 personnes liés aux activités sportives, les deux partis devront s’entendre pour
établir une situation de complaisance et ceci en engageant ou non leur responsabilité civile. Et dégageant toutes
responsabilités du gérant, membres de I’association, de quelconques poursuites juridiques.

- Assurez-vous d’étre couvert par une assurance de type responsabilité civile (assurance habitation ou
assurance personnelle), couvrant les dommages corporels auxquels la pratique sportive (arts martiaux et sport
de combat) peut exposer, vous ou une tierce personne.

- La Licence fédéral FFKMDA donne accés a des assurances supplémentaires et plus spécifiques aux risques
liés a la compétition. La licence est donc obligatoire pour participer aux compétitions et interclubs.

HYGIENE et SECURITE

- Une hygiéne corporelle et vestimentaire est requise par respect des autres pratiquants.
- Une attention particuliére aux ongles est requise, pour ne pas blesser vos partenaires d’entrainements,
- Pensez a enlever vos bijoux, montre et piercing pour la pratique.

LISTE DU MATERIEL
Nécessaire a la pratique loisir, a mettre dans votre sac.



